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 Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «СШ № 26»  

на 2023-2024 учебный год 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МАОУ «СШ № 26», 

являются следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Конвенция о правах ребенка; 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 №142 «О правилах 

разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

 

 Приказ МО РФ от 04 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

 

 Приказ МО РФ от 28 декабря 2010 года № 2016 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

 

 Приказ МО РФ № 74 от 01.02.2012 г. о введении в 4-х классах нового предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

 

 Письмо МО РФ от 10 февраля 2011 г. № 03-105 «Об использовании учебников и 

учебных пособий в образовательном процессе»; 

 

 Приказ МО РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. N 373), с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 

г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

11 декабря 2020 г.); 
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https://base.garant.ru/197127/
https://base.garant.ru/55170507/


 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 

2021 г. № 287). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

 В 2023-2024 учебном году учебный план будет реализовываться: 

 на первом уровне образования – в 3,4 классах по ФГОС; 

 на первом уровне образования – в 1 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования – в 5,6,7 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования - 8,9 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

 на третьем уровне образования  – в 11 классе по ФГОС. 

 на третьем уровне образования  – в 10 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"). 

 Продолжительность урока  в 1 классе 35 минут, в остальных классах  - 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, в 9,11 классах 34 учебные 

недели, во 2 – 8,10 – 35 учебных недель. Режим работы – пятидневная учебная неделя для 

учащихся начальной школы, шестидневная учебная неделя для учащихся среднего и старшего 

звена. 

I уровень образования (ФГОС: 1,2,3,4 классы) 

В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного 

плана начального общего образования формируются базовые основы и фундамент всего 

последующего обучения, в том числе: 

-Закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-Формируются универсальные учебные действия;  

-Развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность 

к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, 

формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с 

обществом и окружающими людьми. 

Содержание образования на этой ступени формируется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету. 

Учебный план МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова» состоит из двух частей – 

обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных отношений, 

включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов  

МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова», реализующей основную образовательную программу 

начального   общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

-формирование гражданской идентичности обучающихся; 

-их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
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-готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

-личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова» использует учебное время данной части на 

различные виды деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т.д.) Общие характеристики, направления, цели и 

практические задачи учебных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к 

структуре основной образовательной программы начального общего образования, в том числе 

по русскому языку, литературному чтению, родному языку, литературному  чтению на родном 

языке  ,иностранному языку, математике, окружающему миру, основам духовно-нравственной 

культуры народов России, музыке, изобразительному искусству, технологии, физической 

культуре, приведены в разделе «Программы отдельных учебных предметов» основной 

образовательной программы начального общего образования. 

В 1-4классах реализуется программа « Школа России».  

В целях облегчения процесса адаптации детей к требованиям школы обучение в 1-м 

классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся.  

После второго урока проводится динамическая пауза продолжительностью 40 мин. 

В целях реализации учебной программы в 1 четверти  по технологии, ИЗО, физической 

культуре, эти предметы проводятся 4-ми уроками в игровой форме, после динамической паузы. 

Максимальная учебная нагрузка в 1-х классах - 21 час  в неделю. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

В связи с отсутствием условий для проведения 3-х часов физической культуры в неделю 

(загруженность спортивного зала) и, что введение третьего часа носит рекомендательный 

характер, в начальной школе программа по физической культуре реализуется из расчёта 2 ч. в 

неделю. 1 час перераспределён в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений. 

В целях реализации учебной программы по  русскому языку в 1-4-х классах, учебная 

нагрузка по  русскому языку увеличена на 1 час для изучения 5-ти часовой программы  за счёт  

части формируемой участниками образовательных отношений.  

В целях реализации учебной программы по  литературному чтению в 4-х классах, 

учебная нагрузка по  литературному чтению увеличена на 1 час для изучения 4-х часовой 

программы  за счёт  части формируемой участниками образовательных отношений.  

На изучение предмета «Литература Дальнего Востока в 1 – 3 классах выделено по 1 часу 

за счёт  части формируемой участниками образовательных отношений, данный предмет 

оценивается по качественной системе оценивания («зачет» - «незачет»). 

Учебный план 1-х , 2-х , 3-их и 4-х классов  рассчитан на пятидневную рабочую неделю.  

Продолжительность уроков во 2 – 4-х  классах - 45 минут. Занятия проходят в  две смены. 

Максимальная учебная нагрузка - 23 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

Аттестация обучающихся производится по четвертям. Аттестация по предметам  родной 

язык и литературное чтение на родном языке – по полугодиям. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность. Работа организуется путём чередования учебной и внеурочной деятельности. 



В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в 1 – 4 классах 

организуется по направлениям: 

1. Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной  и 

экологической  направленности «Разговоры о важном», 1 час в неделю. 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся факультатив 

«Тайны русского языка», 1 час в неделю. 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся профориентационный клуб «Сто шагов в будущее», 1 час в 

неделю. 

4. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся общество эрудитов «Умники и умницы», 1 час в неделю; 

клуб юного краеведа «Край, в котором я живу», 1 час в неделю; научный клуб «Я- 

исследователь», 1 час в неделю. 

5. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов секция «Народные и спортивные игры», 1 час в неделю; студия 

«Волшебные краски», 1 час в неделю. 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально-

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности кружок «Орлята России», 1 час в неделю. 

 При организации внеурочной деятельности, обучающиеся МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. 

Филипова» могут использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта и др. В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, профильных смен, летних школ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой 

(максимальной) обязательной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.  

 При организации учебного процесса строго соблюдены нормативы максимальной 

аудиторной нагрузки, и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а 

также иные гигиенические требования, предъявляемые к учебно-воспитательному процессу. 

Количество часов отведенных на каждый предмет обеспечивает качественное выполнение 

программ начального образования. 

 Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми обучающимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы обучающихся. 
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                                                        Учебный план МАОУ «СШ № 26» 

на 2023-2024 учебный год. 

Уровень начального образования. 

Пятидневная учебная неделя. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

  Учебные 

 предметы 

   

 

Классы 

Количество часов в неделю 

  
  
  
  
  
 В

се
г
о

 

 1-а 1-б 2-а   2-б 3-а 3-б 4-а 4-б 
          

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и Русский язык 5 5 5      5 5 5 5 5 40 

Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

4 4 4      4 4 4 4 4 32 

 Иностранный                         

язык 

Иностранный 

язык 

— —    2      2      2      2     2      2 12 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Обществознание 

и естествознание 

( Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур  и 

светской этики 

 

- 
 

- -- 
 

- 
 

--- - 

 

1 1 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 
 ИЗО 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Часть,  

формируемая 

 участниками  

образовательных  

отношений 

 «Литература  

Дальнего 

Востока» 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

- 

 

- 

 

6 

Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка  

21 21 23 23 23 23 23 23 180 



План внеурочной деятельности для  начальной школы по ФГОС НОО  

на  2023 – 2024 учебный год 

№ Название направления Название 

модуля 

Количество часов 

1

а 

1

б 

2

а 

2

б 

3

а 

3

б 

4

а 

4

б 

все

го 

1 Информационно-просветительские 

занятия патриотической, нравственной  

и экологической  направленности 

«Разговоры о важном» 

Классный час 

«Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

2 Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Факультатив 

«Тайны русского 

языка» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

3 Занятия, направленные на 

удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Профориентацион

ный клуб « Сто 

шагов в будущее 

» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4 Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 Общество 

эрудитов  

«Умники и 

умницы» 

2 2 2 2 2 2 2 2 1

6 

Клуб юного 

краеведа «Край , в 

котором я живу» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Научный клуб 

«Я- 

исследователь» 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии способностей и талантов 

Секция 

«Народные и 

спортивные 

игры» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Студия 

«Волшебные 

краски» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

6 Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально-ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности 

Кружок « 

Орлята 

России » 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 8  

  всего 1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

1

0 

80  

 


	 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
	 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1...
	 на третьем уровне образования  – в 10 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный прика...


