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 Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «СШ № 26»  

на 2023-2024 учебный год 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МАОУ «СШ № 26», 

являются следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Конвенция о правах ребенка; 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 №142 «О правилах 

разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

 

 Приказ МО РФ от 04 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

 

 Приказ МО РФ от 28 декабря 2010 года № 2016 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

 

 Приказ МО РФ № 74 от 01.02.2012 г. о введении в 4-х классах нового предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

 

 Письмо МО РФ от 10 февраля 2011 г. № 03-105 «Об использовании учебников и 

учебных пособий в образовательном процессе»; 

 

 Приказ МО РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. N 373), с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 

г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
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декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

11 декабря 2020 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 

2021 г. № 287). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

 В 2023-2024 учебном году учебный план будет реализовываться: 

 на первом уровне образования – в 3,4 классах по ФГОС; 

 на первом уровне образования – в 1 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования – в 5,6,7 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования - 8,9 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

 на третьем уровне образования  – в 11 классе по ФГОС. 

 на третьем уровне образования  – в 10 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"). 

 Продолжительность урока  в 1 классе 35 минут, в остальных классах  - 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, в 9,11 классах 34 учебные 

недели, во 2 – 8,10 – 35 учебных недель. Режим работы – пятидневная учебная неделя для 

учащихся начальной школы, шестидневная учебная неделя для учащихся среднего и старшего 

звена. 

II уровень образования (ФГОС: 5, 6, 7, 8, 9 классы) 

1. Основное общее образование 

 Основное общее образование обеспечивает личностное самоопределение учащихся – 

формирование нравственных качеств личности, мировоззренческой позиции, гражданской 

зрелости; готовность к профессиональному выбору, к самостоятельному решению проблем в 

различных видах и сферах деятельности, к развитию творческих способностей. 

 Содержание образования на второй ступени  является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения в средней (полной) общеобразовательной школе или в 

учреждении профессионального образования, создает условия для получения обязательного 

среднего (полного) образования, подготовки учеников к выбору профиля дальнейшего 

образования, их социального самоопределения и самообразования. 

 Особое место на ступени основного общего образования принадлежит 5 классам. 

 Содержание обучения в 5-9 классах реализует принцип преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным 

формам обучения, характерным для основной школы.  

 Цели общего образования в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта представляются в виде системы ключевых задач, отражающих основные 

направления: 

 личностное развитие – развитие индивидуальных нравственных, эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности, овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения, самообразования и саморегуляции; 
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 социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение социальных практик, формирование способности и готовности принимать 

ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно общаться на 

русском, родном и иностранных языках; 

 общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

 Основным концептом Закона «Об образовании», позволяющим интегрировать ведущие 

подходы к образовательным стандартам, служит основная образовательная программа. Именно 

она в своей структуре и содержании позволяет наиболее полно отразить все особенности 

комплексного подхода к формированию: 

 личностных результатов; 

 метапредметных результатов 

 предметных результатов.  

 Учебный план для 5,6,7,8,9 классов в 2023 – 2024  учебном году реализует 

общеобразовательные программы, обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

федерального государственного стандарта основного общего образования. 

 Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения качества обучения школьников, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также с 

учётом гигиенических требований, предъявляемых к условиям обучения и воспитания 

школьников и сохранения их здоровья. 

 Учебный план для 5,6,7,8,9 классов основного общего образования направлен на 

решение следующих задач: 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение вариативного базового образования; 

- развитие общеинтеллектуальных и творческих способностей, коммуникативной 

компетентности, формирование сознания ребёнка в потребности обучения. 

 Учебный план МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова» представлен для 5,6,7,8,9 

классов  с перечнем обязательных для изучения учебных предметов, отражающих 

требованиям федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования. 

   Учебные  планы для основного общего образования и среднего общего образования 

МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова» предусматривают: 

-продолжительность учебного года – 35 недель - 5 – 8, 10 классы; 34 недели – 9,11 классы. 

-продолжительность урока – 40 минут, продолжительность учебной недели 6 дней, с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 5 классах – не более 32 часов (31 час); в 6 

классах – не более 33 часов; в 7 классах – не более 35 часов; в 8, 9 классах – не более 36 часов. 

-учтено деление класса с наполняемостью не менее 25 человек на две группы для занятий по 

иностранному языку, технологии, информатике. 

- продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – 

не менее 8 недель. 

2. Обязательная образовательная часть. 

 В целях сохранения единого образовательного пространства и единых требований к 

уровню подготовки выпускников каждая обязательная образовательная область представлена 

следующими учебными предметами: 

3.1. Образовательная область «Русский язык и литература», «Родной язык и родная 

литература» 

 На изучение русского языка  в 5 классе выделяется  5 часов в неделю; в 6 классе  

выделяется 6 часов в неделю; в 7 классе выделяется 4 часа в неделю; в 8,9 классах выделяется 

по 3 часа в неделю. 

 На изучение литературы  в 5,6,7,9 классах отводится по 3 часа в неделю (в 7 классах 

введено по одному дополнительному часу за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений), в 8 классе – 2 часа в неделю На изучение учебных 
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предметов «Родной язык» и «Родная литература» в 6,8,9 классах предметной области 

«Родной язык и литература» отводится по 1 часу в неделю за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

3.2. На изучение образовательной области «Иностранный язык» в учебном плане выделено  

количество часов в соответствии с моделью языковой подготовки, определённой ОУ. Основной 

изучаемый язык – английский. Количество часов в 5 - 9  классах – 3 часа в неделю.  

 В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 

2021 г. № 287) образовательная организация имеет право вводить второй иностранный язык по 

заявлениям родителей и исходя из своих возможностей. В 2022 – 2023 учебном году второй 

иностранный язык на ступени основной школы не изучается.  

 Образовательная область «Математика» 

 Область включает в себя изучение  предмета «Математика» в 5,6 классах в объёме 5 

часов в неделю; в 7,8,9 классах на изучение предмета «Алгебра» отводится 3 часа в неделю; 

«Геометрия» - 7,8,9 классы – по 2 часа в неделю. «Вероятность и статистика» - 7,8,9 классы – 

по 1 часу в неделю. На изучение предмета «Информатика» в 7,8,9 классах отводится по 1 часу 

в неделю. 

3.4. Образовательная область «Естественно-научные предметы» 

 На изучение Биологии отводится в 5,6,7 классах по 1 часу в неделю; в 8,9 классах – 2 

часа в неделю. На изучение Физики в 7,8 классах отводится по 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 

часа в неделю. На изучение Химии в 8,9 классах отводится по 2 часа в неделю. 

3.5. Образовательная область «Общественно-научные предметы».  

 География изучается в 5 классе в объёме 1 часа в неделю, в 6,7,8,9 классах – 2 часов в 

неделю (в 6 классах  1 дополнительный час введен  из части, формируемой участниками 

образовательных отношений). 

 На изучение истории в 5,6,7,8 классах отводится 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю (0,5 часа отводится на изучение модуля «Введение в Новейшую историю России», о,5 

часа введено из части, формируемой участниками образовательных отношений); на изучение 

обществознания в 5 классе 1 час в неделю (дополнительный час введён  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в целях пропедевтики); в 6,7,8,9 классах – 1 час в 

неделю. 

3.6. Образовательная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» 

  Курс «Физическая культура» в 5 - 8 классах ведётся как обязательный самостоятельный 

курс с объёмом учебной нагрузки 3 часа в неделю; в 9 классах – 2 часа в неделю (еще один час 

введен за счет внеурочной деятельности); 

  Курс ОБЖ, изучается в 8,9 классах (1 час в неделю).  

 В целях формирования навыков оказания само- и взаимопомощи в чрезвычайных 

ситуациях не реже одного раза в четверть планируется проведение практических занятий по 

ОБЖ с привлечением к проведению этих занятий сотрудников ГИБДД и др.  

3.7. Образовательная область «Искусство» 

 В образовательную область «Искусство» входят предметы: «ИЗО», «Музыка». 

Реализуются одночасовые курсы в 5 – 8 классах.   

3.8. Образовательная область «Технология» 

 Курс «Технология» (обслуживающий труд и технический труд) реализуется в 5,6,7,8 

классах по 2 часа в неделю (дополнительный час в 8 классе введён  из части, формируемой 

участниками образовательных отношений). 

3.9. Образовательная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России».  

 Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5,6,7 классе 

изучается в объеме 1 час в неделю. 

 На курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» отводится в 8 – 9 

классах по 1 часу в неделю за счет внеурочной деятельности. 

https://base.garant.ru/55170507/
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Формы промежуточной аттестации:  

- устные индивидуальные опросы,  

- устные фронтальные опросы,  

- письменные контрольные работы,  

- сочинения,  

- изложения,  

- диктанты,  

-письменные и устные зачеты,  

- письменные работы в виде графических задач,  

- контрольные лабораторные работы,  

- самостоятельные работы,  

- защита проектов,  

- тесты,  

- экзамены. 

 Внеурочная деятельность 

 В часть, формируемую участниками образовательного процесса, входит и внеурочная 

деятельность.  

 В 5-9 классах согласно обновленному ФГОС, утвержденному приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 реализуются следующие направления 

внеурочной деятельности: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной  и 

экологической  направленности «Разговоры о важном»: дискуссионный клуб «Разговоры 

о важном» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся: факультатив 

«Лаборатория здоровья» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся: профориентационный клуб «Моя профессия» - по 1 часу в 

неделю в 5-9 классах; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся: факультатив «Основы финансовой грамотности»  - по 1 

часу в неделю в 5-9 классах; клуб по интересам «Хочу всё знать» - по 2 часа в неделю в 

5-9 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов: секция «Народные и спортивные игры» - по 1 часу в неделю в 

5-9 классах; студия  «Изба ремёсел» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности: школа самоуправления  - по 1 часу в 

неделю в 5-9 классах; ВПК «Орленок» - по 1 часу в неделю в 5-9 классах. 

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется на основе плана внеурочной 

деятельности. План включает в себя следующие нормативы:  

 недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся;  

 недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности (см. сетку часов внеурочной деятельности);  

 количество групп по направлениям.  

 Продолжительность учебного года составляет: 5,6,7,8 классы – 35 недель, 9 класс – 34 

недели. Продолжительность учебной недели для  5,6,7,8,9 классов – 6 дней. Обязательная 

(максимальная) нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МАОУ «СШ № 26 имени 

https://base.garant.ru/55170507/
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Р.Н. Филипова» не превышает предельно допустимую:  

5-е классы нагрузка в неделю 10 часов; 

6-е классы нагрузка в неделю10 часов; 

7-е классы нагрузка в неделю10 часов; 

8-е классы нагрузка в неделю10 часов; 

9-е классы нагрузка в неделю 10 часов. 

 Продолжительность одного занятия составляет от 40-45 минут (в соответствии с 

нормами СанПин). Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и форм 

внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утверждённой 

программой. 

 

 

Зам. директора по УВР       А.В. Чупракова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 

 

Учебный план  для 5,6,7-х классов по ФГОС ООО 

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 А 5 Б 6А 6Б 7А 7Б 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   - - 1 1 - - 

Родная 

литература 

- - 1 1 - - 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык 

- - - - - - 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 5 5   

Алгебра     3 3 

Геометрия     2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 

Информатика     1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры России 

1 1 1 1   

Искусство 
ИЗО 1 1 1 1 1 1 

музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ       

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 

ИТОГО  29 29 33 33 32 32 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

       

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка  

32 32 33 33 35 35 

 

https://base.garant.ru/55170507/
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Учебный план  для 8,9 классов по ФГОС ООО  

на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

8А 8Б 9А 9Б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 

Литература 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   1 1 1 1 

Родная 

литература 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный 

язык 3 3 3 3 

Второй 

иностранный 

язык - - - - 

Математика 

и информатика 

Математика - - - - 

Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история 2 2 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 3 3 

Химия 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1   

Изобразительное 

искусство 1 1   

Технология Технология 2 2   

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 

Физическая 

культура 
3 3 2 2 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Индивидуальный 

проект 

  

1 1 

 
Элективный курс 

по географии   1 1 

Итого  36 36 36 36 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

 

36 36 36 36 
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Перспективный учебный план 

основного общего образования по ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ) 

 (5  классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Итого 29 31 32 34 33 159 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - - 

Индивидуальный проект     1 1 

 29 31 32 34 34 159 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Перспективный учебный план 

основного общего образования по ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ) 

 (6-7  классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1    2 

Родная литература 1 1    2 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык - - - - - - 

Математика  

и информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра 
  3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   1 1 1 3 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Итого 31 33 32 34 33 163 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - - 

Индивидуальный проект     1 1 

 31 33 32 34 34 164 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 
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Перспективный учебный план 

основного общего образования по ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ) 

 (8 классы) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 2 2 2 - - 6 

Математика  

и информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра 
  4 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика    1 1 2 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 2 2 3 3 13 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Итого 32 33 35 36 35 171 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - - 

Индивидуальный проект     1 1 

 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

https://base.garant.ru/55170507/
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Перспективный учебный план 

основного общего образования по ФГОС ООО (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287 ) 

 (9 классы) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 3 2 3 14 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  1 1 1 1 1 5 

Родная литература 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык 2 2 2 2 - 8 

Математика  

и информатика 

Математика 
5 5 - - - 10 

Алгебра 
  4 3 3 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика     1 1 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  
2 2 2 2 3 11 

Обществознание 1 1 1 1 1 5 

География 1 2 2 2 2 9 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 2 - 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 2 2 2 2 13 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

      

Итого 32 33 35 36 34 171 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений - - - - - - 

Индивидуальный проект     1 1 

Элективный курс по географии     1 1 

 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

https://base.garant.ru/55170507/
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План внеурочной деятельности для 5 - 9 классов по ФГОС ООО  

№ Название 

направления 

Название 

модуля 

Количество часов 

5А 5Б все

го 

6А 6Б все

го 

7А 7Б все

го 

8А 8Б все

го 

9А 9Б все

го 

1 Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной  и 

экологической  

направленности 

«Разговоры о важном» 

Дискуссионный 

клуб «Разговоры 

о важном» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

2 Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Факультатив 

«Лаборатория 

здоровья» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

3 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 Клуб "Я-Ты-

Он-Она-вместе 

целая страна" 

1 1 2             

Профориентац

ионный клуб 

«Россия – Мои 

горизонты» 

   1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

4 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Факультатив 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Клуб по интересам 

«Хочу всё знать» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

Студия «Юные 

театралы» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

5 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

Секция 

«Народные и 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 
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интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

спортивные 

игры» 

 Студия  

«Изба 

ремёсел» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

6 Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Клуб «Школа 

самоуправлени

я» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

ВПК 

«Орленок» 

1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 

  ВСЕГО 1

0 

1

0 

2

0 

1

0 

1

0 

2

0 

1

0 

1

0 

2

0 

1

0 

1

0 

2

0 

1

0 

1

0 

2

0 
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	 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
	 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 1...
	 на третьем уровне образования  – в 10 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный прика...

	1. Основное общее образование
	2. Обязательная образовательная часть.

