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 Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «СШ № 26»  

на 2023-2024 учебный год 

 Нормативной базой, лежащей в основе разработки учебного плана МАОУ «СШ № 26», 

являются следующие документы: 

 Конституция Российской Федерации (ст.43); 

 Конвенция о правах ребенка; 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 

 

 Постановление Правительства Российской Федерации от 24.02.2009 №142 «О правилах 

разработки и утверждения федеральных государственных образовательных стандартов»; 

 

 Приказ МО РФ от 04 октября 2010 года № 986 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного 

процесса и оборудования учебных помещений»; 

 

 Приказ МО РФ от 28 декабря 2010 года № 2016 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников»; 

 

 Приказ МО РФ № 74 от 01.02.2012 г. о введении в 4-х классах нового предмета «Основы 

религиозных культур и светской этики»; 

 

 Письмо МО РФ от 10 февраля 2011 г. № 03-105 «Об использовании учебников и 

учебных пособий в образовательном процессе»; 

 

 Приказ МО РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

 

 Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки РФ от 12 

мая 2011 года № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21);  

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 

октября 2009 г. N 373), с изменениями и дополнениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 

г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.; 

 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5132/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/4068/Prikaz_%E2%84%96_1598_ot_19.12.2014.pdf
https://base.garant.ru/197127/
https://base.garant.ru/55170507/
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декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 

11 декабря 2020 г.); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 

2021 г. № 287). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. № 413" 

 В 2023-2024 учебном году учебный план будет реализовываться: 

 на первом уровне образования – в 3,4 классах по ФГОС; 

 на первом уровне образования – в 1 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования – в 5,6,7 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287); 

 на втором уровне образования - 8,9 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 11 декабря 2020 г.); 

 на третьем уровне образования  – в 11 классе по ФГОС. 

 на третьем уровне образования  – в 10 классах по ФГОС (утв. приказом Министерства 

просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 

№ 413"). 

 Продолжительность урока  в 1 классе 35 минут, в остальных классах  - 45 минут. 

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 учебные недели, в 9,11 классах 34 учебные 

недели, во 2 – 8,10 – 35 учебных недель. Режим работы – пятидневная учебная неделя для 

учащихся начальной школы, шестидневная учебная неделя для учащихся среднего и старшего 

звена. 

III уровень образования (ФГОС: 10, 11 классы). 

Согласно ФГОС СОО количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов, в том числе на углубленном уровне. 

 Учебный план на 2023 – 2024 и 2024 – 2025 учебные года предусматривает  -  2485 часов 

(36 часов в неделю – 10 класс; 35 часов в неделю – 11 класс). 

Учебный план 11 класса относится к универсальному профилю, предполагает изучение 

на углубленном уровне следующих предметов: русский язык, английский язык, математика. 

Всего содержит 12 учебных предметов, относящихся к части «Обязательные учебные 

предметы» и 4 предмета, относящихся к части «Предметы и курсы по выбору», в учебном плане 

предусмотрено написание обучающимися индивидуального итогового проекта. 

Обязательные учебные предметы 

«Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» – 3 часа в неделю, углубленный уровень; «Литература»  - 3 час в неделю, 

базовый уровень. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает учебный предмет: 

«Родной язык» – 1 час в неделю, базовый уровень. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

«Иностранный язык» (английский) – 6 часов в неделю, углубленный уровень; 

https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/55170507/
https://base.garant.ru/55170507/
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Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: 

«История» -  2 часа в неделю, базовый уровень; 

 «Обществознание»  - 2 часа в неделю, базовый уровень; 

 Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Математика: алгебра и начала анализа и геометрия» -  6 часов в неделю, углубленный уровень; 

«Информатика и ИКТ»  - 1 час в неделю, базовый уровень; 

Предметная область «Естественные науки» включает учебный предмет: 

«Астрономия»  - 1 час в неделю в 10 классе, базовый уровень; 

«Биология» - 1 час в неделю, базовый уровень. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает учебные предметы: 

«Физическая культура»  -  3 часа в неделю, базовый уровень; 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  - 1 час в неделю, базовый уровень. 

Итого по части «Обязательные учебные предметы» - 2135 часов за два учебных года. 

Предметы и курсы по выбору 

 Курсы, представленные в этой части, организованы  с учетом пожеланий 

обучающихся: 

Решение нестандартных задач по информатике -  1 час в неделю; 

Квант. Практическое применение физики - 2 часа в неделю; 

Трудные вопросы органической химии - 1 час в неделю; 

Избранные вопросы математики – 1 час в неделю; 

Итого по части «Предметы и курсы по выбору» - 350 часов за два учебных года. 

Учебный план 10 класса относится к социально-экономическому профилю, предполагает 

изучение на углубленном уровне следующих предметов: математика, обществознание. Всего 

содержит 16 учебных предметов, относящихся к части «Обязательные учебные предметы» и 4 

предмета, относящихся к части «Предметы и курсы по выбору», в учебном плане 

предусмотрено написание обучающимися индивидуального итогового проекта. 

Обязательные учебные предметы 

«Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: 

«Русский язык» – 2 часа в неделю, базовый уровень; «Литература»  - 3 час в неделю, базовый 

уровень. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет: 

«Иностранный язык» (английский) – 3 часа в неделю, базовый уровень; 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«История» -  2 часа в неделю, базовый уровень; 

 «Обществознание»  - 4 часа в неделю, углубленный уровень; 

«География» - 1 час в неделю, базовый уровень; 

 Предметная область «Математика и информатика» включает учебные предметы: 

«Алгебра и начала анализа» -  4 часов в неделю, углубленный уровень; 

«Геометрия» - 3 часа в неделю, углубленный уровень; 

«Вероятность и статистика» - 1 час в неделю, углубленный уровень; 

«Информатика и ИКТ»  - 1 час в неделю, базовый уровень; 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебные предметы: 

«Физика» - 2 часа в неделю, базовый уровень; 

«Химия»  - 1 час в неделю, базовый уровень; 

«Биология» - 1 час в неделю, базовый уровень. 

Предметная область «Физическая культура, и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает учебные предметы: 

«Физическая культура»  -  2 часа в неделю, базовый уровень; 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  - 1 час в неделю, базовый уровень. 

Итого по части «Обязательные учебные предметы» - 2176 часов за два учебных года. 

Предметы и курсы по выбору 
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 Курсы, представленные в этой части, организованы  с учетом пожеланий 

обучающихся: 

Актуальные вопросы изучения обществознания -  2 часа в неделю; 

Экономическая география -1 час в неделю; 

Избранные вопросы математики – 1 час в неделю; 

Основы стилистики – 1 час в неделю; 

Итого по части «Предметы и курсы по выбору» - 340 часов за два учебных года. 

 

Формы промежуточной аттестации:  

- устные индивидуальные опросы,  

- устные фронтальные опросы,  

- письменные контрольные работы,  

- сочинения,  

- изложения,  

- диктанты,  

- письменные и устные зачеты,  

- письменные работы в виде графических задач,  

- контрольные лабораторные работы,  

- самостоятельные работы,  

- защита проектов,  

- тесты,  

- экзамены. 

При организации учебного процесса строго соблюдены нормативы максимальной 

аудиторной нагрузки и нормативы времени, отводимого на выполнение домашней работы, а 

также иные гигиенические требования, предъявляемые к учебно-воспитательному процессу. 

Количество часов отведенных на каждый предмет обеспечивает качественное выполнение 

программ среднего общего образования.  

На третьей ступени обучения при проведении занятий по «Иностранному языку», 

«Физической культуре», «Информатике и ИКТ» и при проведении элективных курсов 

осуществляется деление классов на группы при наполняемости  25 и более человек. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта 

образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы 

школы, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и 

познавательные интересы учащихся. 

Внеурочная деятельность (10-11 классы) 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная 

образовательная программа предусматривает внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности обучающихся при получении среднего общего 

образования (до 700 часов за два года обучения). 

В МАОУ «СШ № 26 имени Р.Н. Филипова» запланировано 700 часов за два года. 

В 10-11 класса реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной  и 

экологической  направленности «Разговоры о важном»: дискуссионный клуб «Разговоры 

о важном» - 1 час в неделю; 

 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся:  

Научное общество «Эрудит» - 1 час в неделю; 
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 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся:  

Психологический клуб «Жизненные навыки» - 1 час в неделю; 

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся:  

«Школьный календарь». Подготовка и проведение культурных и развлекательных 

мероприятий – 3 часа в неделю; 

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов:  

Подготовка и проведение массовых спортивных мероприятий и соревнований – 2 часа в 

неделю; 

 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности:  

Добровольческий отряд «Созвездие добра» - 2 часа в неделю. 

Для реализации внеурочной деятельности в школе организована оптимизационная 

модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех внутренних ресурсов 

школы и предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагогические работники 

(классные руководители, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-психолог, учителя 

по предметам).  

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности ФГОС среднего (полного) общего 

образования 

 В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 классов 

получают практические навыки, необходимые для жизни, формируют собственное мнение, 

развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-11 классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального опыта; 

- самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы и потребности 

учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность должна иметь 

следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности; 

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана; 

- предварительное профессиональное самоопределение; 

- высокие коммуникативные навыки; 

- сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию компетентностей образа 

выпускника среднего общего образования. 

 

 

Зам. директора по УВР       А.В. Чупракова 
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Учебный план на 2023  - 2024 учебный год для 10 класса по ФГОС СОО  

Социально-экономический профиль 

№ 

п/

п 

Предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс 

количество 

часов 

11 класс 

количество 

часов 

Количест

во часов 

(за 2 

года) в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 68 2 68 136 

Литература 3 102 3 102 204 

2 Родной язык и 

родная 

литература 

      

3 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 204 

4 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

анализа   

4 136 4 136 272 

Геометрия 3 102 3 102 204 

Вероятность и 

статистика 

1 34 1 34 68 

Информатика 1 34 1 34 68 

5 Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 68 2 68 136 

Химия 1 34 1 34 68 

Биология 1 34 1 34 68 

6 Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 136 

Обществознание 4 136 4 136 272 

География 1 34 1 34 68 

7 Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 2 68 2 68 136 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 68 

8 Индивидуальны

й проект 

 1 34 1 34 68 

   32 34 32 34 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Основы стилистики 1 34 1 34 68 

  Избранные вопросы 

математики 

1 34 1 34 68 

  Актуальные вопросы 

изучения 

обществознания 

2 68 1 68 136 

  Экономическая 

география мира 

1 34 1 34 68 

   37 34 37 34 2516 
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Учебный план на 2023  - 2024 учебный год для 11 класса по ФГОС ООО 

Универсальный профиль 

№ 

п/

п 

Предметная 

область 

Учебные предметы 10 класс 

количество 

часов 

11 класс 

количество 

часов 

Количест

во часов 

(за 2 

года) в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год 

Обязательная часть 

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 105 3 105 210 

Литература 3 105 3 105 210 

2 Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 1 35 1 35 70 

3 Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

6 210 6 210 420 

4 Общественные 

науки 

История 2 70 2 70 140 

Обществознание 2 70 2 70 140 

5 

 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра 

и начала анализа и 

геометрия 

6 210 6 210 420 

Информатика и ИКТ 1 35 1 35 70 

 

6 Естественные 

науки 

Астрономия 1 35 - - 35 

Биология 1 35 1 35 70 

7 Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура 3 105 3 105 210 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

1 35 1 35 70 

8 Индивидуальны

й проект 

 1 35 1 35 70 

   31 1085 30 1050 2135 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  Решение 

нестандартных задач 

по информатике 

1 35 1 35 70 

  Квант. Практическое 

применение физики 

2 70 2 70 140 

  Трудные вопросы 

органической химии 

1 35 1 35 70 

  Избранные вопросы 

математики 

1 35 1 35 70 

   5 175 5 175 350 

  ИТОГО 36 1260 35 1225 2485 
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План внеурочной деятельности для 10, 11 классов на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Направление название 

занятия 

Количество часов в год Итого 

10 класс 11 класс 

Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной  и 

экологической  направленности 

1 Дискуссионный клуб 

«Разговоры о важном» 

35 35 70 

Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

2 Научное общество 

«Эрудит» 

35 35 70 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 

3 
Профориентационный 

клуб «Россия – Мои 

горизонты» 

35 35 70 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся 

4 «Школьный календарь». 

Подготовка и проведение 

культурных и научных 

мероприятий 

105 105 210 

Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

5 Туристический клуб 70 70 140 

Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности 

6 Добровольческий отряд 

«Созвездие добра» 

70 70 140 
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